
Como Determinar el Tamaño de la Familia e 
Ingresos 

Capitulo 4  4-1 

 
 
Propósito 
 
Este capítulo describe los pasos sobre cómo determinar a quién se toma en cuenta en el 
tamaño de la familia y cómo calcular sus ingresos. Se proporciona una muestra de la hoja de 
cálculo de ingresos que se utilizará para examinar los ingresos de la familia al final de este 
capítulo en las páginas 4-40 y 4-41. 
 
 
Pasos para Determinar el Tamaño de la Familia e Ingresos 
 
Hay varios pasos para determinar el tamaño de la familia e ingresos. Debido a las Pautas de 
Ingresos Federales, edad de los hijos y la responsabilidad financiera (para quién se toman en 
cuenta los ingresos y de quién), los hijos integrantes de la misma familia reúnen los requisitos 
para diferentes programas.  
 
Hay cinco pasos básicos para determinar el tamaño de la familia e ingresos 
 

1. Determine el tamaño de la familia 
2. Determine los ingresos que se toman en cuenta por cada miembro de la familia 
3. Determine los ingresos brutos mensuales por cada miembro de la familia 
4. Determine las deducciones por cada niño y mujer embarazada 
5. Determine los ingresos netos mensuales por cada miembro de la familia 

 
Manipular o informar incorrectamente el tamaño de la familia o ingresos o dividir a las familias 
al poner a cada  niño en una solicitud aparte, se considera como conducta fraudulenta y es 
motivo de cancelación del número y del certificado de CAA. 
 
 
NOTA: Los CAAs no son ni trabajadores de elegibilidad ni especialistas de elegibilidad. La 
determinación final de derechos la hacen los mismos programas Healthy Families Program y  
Medi-Cal for Families.  
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Paso 1: Determine el Tamaño de la Familia 
 
Para que sea tomada en cuenta dentro del tamaño de la familia, la persona debe vivir en la 
casa (con excepción de los niños menores de 21 años que asistan a la escuela en otra 
población y sean declarados como dependientes con fines fiscales) Sólo se consideran los 
ingresos de aquellas personas que se toman en cuenta en el tamaño de la familia. 
 
¿Quién cuenta en el tamaño de la familia? 
 

• Padres (casados o no casados) 
• Cónyuges o padrastro y madrastra 
• Niños (hermanos, medios hermanos y hermanastros) menores de 21años 
• Niños (hermanos, medios hermanos y hermanastros) menores de 21 años que asisten a 

la escuela en otra población y son declarados como dependientes con fines fiscales 
• Niños por nacer de un miembro de la familia 

 
¿Quién no cuenta en el tamaño de la familia? 
 

• Parientes al cuidado de los niños, tales como abuelos u otros familiares 
• Tutores legales o padres de crianza 
• Beneficiarios de la mayoría de las formas de asistencia pública (es decir, SSI, SSP, 

CalWORKS, TANF o Asistencia general) 
• El padre no casado de un niño por nacer, si no tiene otros niños con la mujer 

embarazada 
• Compañeros de cuarto, amigos y otros 

 
NOTA: Los padres ausentes (naturales o adoptivos) pueden presentar una solicitud a Healthy 
Families Program para los niños que no vivan con ellos. El padre ausente es el solicitante, pero 
el tamaño de la familia y los ingresos usados serían del hogar de donde los niños viven. El 
padre ausente no se tomaría en cuenta en el tamaño de la familia ni contarán sus ingresos. Lea 
el Capítulo 7 (Healthy Families Program) para obtener mayor información sobre los padres 
ausentes que solicitan Healthy Families Program. 
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Paso 1: Determine el Tamaño de la Familia 
 
Al determinar el tamaño de la familia será de utilidad hacer un diagrama con los miembros de la 
familia y sus relaciones entre sí. 
 
Los símbolos utilizados para cada miembro de la familia se muestran abajo con algunos 
ejemplos comunes. 
 

Diagramas de Tamaños de Familias 
 
 

Mujer 
 
 
Hombre 

Niño 
 
 
Mujer Embarazada (Cuenta por 2)

  Casado 
 
 
Parentesco 
padre e hijo 

Tamaño de Familia = 3 
 

Tamaño de Familia = 3 
 

 

Tamaño de Familia = 4 
 

Tamaño de  
Familia = 3 
 

Tamaño de  
Familia = 3 
 

Tamaño de  
Familia = 2 

Tutor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: Los diagramas también pueden ser útiles cómo al determinar para quién se toman en 
cuenta los ingresos de quién. 
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Paso 2: Determine los Ingresos que Recibe cada Miembro de la Familia  
 
Las familias pueden tener diferentes fuentes de ingresos que pueden ser los ingresos de un 
trabajo, pensión, mantenimiento infantil y asistencia pública. No todas estas formas de ingresos 
se toman en cuenta y se utilizan para calcular los ingresos de los miembros de la familia. 
 
Hay tres tipos de ingresos para considerar 
 

1. Los ingresos que se toman en cuenta 
2. Los ingresos que no se toman en cuenta 
3. Ingresos que se excluyen (es decir, la mayoría de las formas de asistencia pública, los 

ingresos o servicios por concepto de asistencia pública no se toman en cuenta y los 
miembros de la familia que reciben este tipo de ingresos no cuentan en el tamaño de la 
familia) 

 
La tabla siguiente describe los tipos de ingresos que se toman en cuenta y los papeles que se 
requieren. 

Los Ingresos que se Toman en Cuenta 
 

INGRESOS COMPROBANTES 

Con frecuencia los ingresos de un trabajo 
son llamados "ingresos ganados". Estos 
incluyen efectivo, sueldos, salarios, 
comisiones, propinas o ingresos por debajo 
de la mesa (libres de impuestos) 
  
Esto también incluye los ingresos del trabajo 
de un  niño mayor de 14 años Y que no 
asiste a la escuela. 
  
Nota: Si los  niños están de vacaciones 
(verano, primavera, etc.) pero regresarán a 
la escuela, se considera que asisten a la 
escuela y sus ingresos del trabajo que 
realicen NO serán tomados en cuenta. 
  
Nota: si el empleador no le retiene 
impuestos al empleado, se le considera 
que “trabaja por su propia cuenta”. Vea 
Ganancias Netas para personas que 
trabajan por su cuenta para más 
información.  

Una copia del talón del cheque de pago 
correspondiente a un período de pago que 
haya terminado durante los últimos 45 días 
anteriores a la fecha de recepción de la 
solicitud en el Punto de Entrada Único (SPE) O 
  
Declaraciones de Impuestos Federales 1040, 
1040A, 1040EZ del año anterior o las 
impresiones electrónicas de estas 
declaraciones. Esto es útil cuando los ingresos 
de una familia cambian durante el año. Lea las 
páginas 4-26 a la 4-32 donde encontrará 
muestras. O 
 
Una declaración del patrón en papel  
membretado de éste o que lleve el nombre de 
la compañía, del periodo que haya terminado 
en los últimos 45 días, y que incluya el nombre 
de la persona empleada, la firma del patrón, la 
fecha de la carta, la frecuencia de los pagos y 
la cantidad en bruto. Lea la página 4-35 donde 
encontrará una muestra de carta de patrón. 
 
http://www.healthyfamilies.ca.gov/Publications/ 
EEs_CAAs/SampleEmployerLetter_es.pdf 
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Paso 2: Determine los Ingresos que Recibe cada Miembro de la Familia 

 
Ingresos que se Toman en Cuenta 

 

INGRESOS COMPROBANTES 

Ingreso en efectivo/Ingreso no verificable 
 
 
 
 
 

La declaración jurada puede ser presentada          
si la persona no puede documentar su ingreso    
de  ninguna otra manera. 
 
La declaración jurada debe de incluir 
 

• Nombre de la persona que reporta los 
ingresos 

• Carta con fecha 
• Fecha en que se recibieron los ingresos 

y cada cuánto tiempo se recibe 
• Declaración de que no se cuenta con 

otras pruebas de ingresos 
• Declaración de que la información 

proporcionada es verdadera y correcta. 
• El reconocimiento de que la persona 

entiende que la información de la carta 
está sujeta a la comprobación del estado 

• Firma de la persona que recibe los 
ingresos 

• Manuscrita, a menos que el solicitante no 
pueda escribir por analfabetismo o 
alguna limitación física. Si así es, puede 
ser escrita a máquina y el solicitante 
puede firmar con una "X". En esta 
situación, deberá incluirse el nombre en 
letras de molde y la firma del testigo 

• La muestra de la declaración jurada del 
sitio web es estrictamente un ejemplo y 
no es para el presente como prueba de 
documentación de ingresos. 

 
 
Lea la página 4-36 donde encontrará una 
muestra de declaración jurada. 
 
http://www.healthyfamilies.ca.gov/Publications/ 
EEs_CAAs/SampleSelfAffidavitLetter_es. 
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Ganancias netas por trabajo por su cuenta 
 
 
 
 
 
Nota: Las personas que trabajan por su 
cuenta no pueden usar declaraciones 
juradas. 

Declaración de impuestos federales 1040 del 
año anterior y el Anexo C “Estado de pérdidas,  
o ganancias del negocio" (Ver pagina 4-33) que 
van adjuntos a declaración de impuestos 
federales. La depreciación y los gastos de 
entretenimiento y alimentos se vuelven a sumar 
a los ingresos netos, o 
 
El estado de ganancias y pérdidas debe ser del 
período de tres meses terminado más reciente a 
la fecha en que se presente la solicitud. Si la 
persona presenta un estado de ganancias y 
pérdidas de menos de tres meses, también 
deberá incluir información de cuándo el negocio 
comenzó sus operaciones. Los meses 
reportados serán sumados entre sí y divididos 
entre el número de meses para calcular los 
ingresos mensuales. 
 
Lea la página 4-33, donde encontrará una 
muestra o consulte a un asesor fiscal para que 
le dé instrucciones sobre cómo debe preparar un 
estado de pérdidas y ganancias. 
 
http://www.healthyfamilies.ca.gov/Publications/ 
EEs_CAAs/SampleProfitLossStatement_es. 
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Paso 2: Determine los Ingresos que Recibe cada Miembro de la Familia 

 
Ingreso que se Toma en Cuenta
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INGRESOS COMPROBANTES 

Seguro Social: Seguro de incapacidad 
para  supervivientes y de jubilación 
(RSDI) y/o (SSDI) 

Copia de la carta de concesión, o 
Copia de talón de pago, o 
Copia del estado de cuenta del banco que muestra 
el nombre de la persona que recibe el depósito 
directo en la línea del depósito. 

Beneficios de Veterano Copia de la carta de concesión de beneficios de 
veterano, o 
Copia de talón de pago, o 
Copia del estado de cuenta del banco que muestra 
el nombre de la persona que recibe el depósito 
directo en la línea del depósito. 

Jubilación ferroviaria Copia de la carta de concesión, o 
Copia de talón de pago, o 
Copia del estado de cuenta del banco que muestra 
el nombre de la persona que recibe el depósito 
directo en la línea del depósito. 

Seguro por incapacidad del estado 
(SDI) 

Copia de la carta de concesión, o 
Copia de talón de pago, o 
Copia del estado de cuenta del banco que muestra 
el nombre de la persona que recibe el depósito 
directo en la línea del depósito. 

Compensación laboral Copia de la carta de concesión, o 
Copia de talón de pago, o 
Copia del estado de cuenta del banco que muestra 
el nombre de la persona que recibe el depósito 
directo en la línea del depósito. 

Desempleo Copia de la carta de concesión, o 
Copia de talón de pago 

Pagos recibidos por concepto de 
mantenimiento infantil, pensión por 
separación o divorcio o respaldo 
conyugal. 

Copia de la orden del tribunal, o 
Copia del recibo de pago, o 
Declaración del padre o cónyuge ausente que hace 
el pago o pagos. 

Agricultura Declaración de impuestos federales 1040 - debe 
incluir el formulario federal Anexo F (la depreciación 
se suma otra vez en los ingresos netos) 

Pensiones o jubilaciones Copia de la carta de concesión, o 
Copia de talón de pago, o 
Copia del estado de cuenta del banco que muestra 
el nombre de la persona que recibe el depósito 
directo en la línea del depósito. 
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Paso 2: Determine los Ingresos que Recibe cada Miembro de la Familia 

 
Ingreso que se Toma en Cuenta 

 

INGRESOS COMPROBANTES 

Los ingresos por intereses pueden 
recibirse cada mes o acumularse en 
una cuenta. Ciertos tipos de interés, 
como el de una cuenta IRA, no se 
toman en cuenta. 

Copia del estado de cuenta del banco donde 
aparezca el interés ganado, o 
Declaraciones de impuestos federales del año 
anterior. 

Ingreso por renta                                     Declaración de impuestos federales forma 1040, o 
una Hoja de Trabajo sobre el ingreso de renta 
cuando el 1040 no esta disponible.  

Fondos o ingresos regalados (gift 
income) 

Carta de la persona que obsequia el regalo. La 
carta de regalos de fondos debe de tener el nombre 
de la persona a quien se le obsequia los fondos de 
manera regular y continua (regalos únicos y de sólo 
una ocasión no se permitiran), la fecha en cual se 
recibió el regalo (el cual debe de ser dentro de los 
últimos 45 días), la firma de la persona que 
obsequia el regalo  
 
Nota: Los regalos de ingreso no cuentan si el 
ingreso de la persona quien obsequia el regalo, ha 
sido utilizado para determinar la elegibilidad de 
cualquier otra persona en la solicitud quien solicita 
para los beneficios.   

Subsidio de vivienda para sacerdote Copia de talón de pago. El subsidio de vivienda 
puede aparecer bajo la palabra "Casa de párroco" 
del talón del cheque de pago. 
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Paso 2: Determine los Ingresos que Recibe cada Miembro de la Familia 
 
Hay muchos tipos de ingresos que no se toman en cuenta. Estas formas de ingresos no se 
usan para determinar los ingresos de las familias y NO se incluyen en la solicitud, con 
excepción de algunas formas de asistencia pública que afectan el tamaño de la familia. 
 
Los Ingresos que NO se Toman en Cuenta 
 

• Pago al personal de las fuerzas armadas que estuvieron expuestos al "agente naranja" 
• Pagos de asistencia de desastre y emergencia 
• Subvenciones o becas educativas 
• Pagos de ayuda para energía eléctrica a familias de bajos ingresos 
• Programas administrativos para voluntarios 
• Ayuda federal para la vivienda 
• Pagos federales para  Indios  Norteamericanos y  Nativos de Alaska 
• Pago de cuidado de crianza 
• Plan o cuenta 401K que se pagó en efectivo antes de la edad de jubilación 
• Renta en especie, servicios en especie 
• Créditos del impuesto sobre ingresos 
• Devolución del impuesto sobre ingresos 
• Pagos de indemnización a japoneses 
• Ingresos del trabajo de un  niño menor de 14 años 
• Ingresos del trabajo de un  niño de 14 años o mayor si está en la escuela 
• Pagos a las víctimas de delito 
• Pago a las víctimas de la persecución socialista 
• Devoluciones o reembolso del impuesto de propiedad 
• Pagos del Fondo Fiduciario de  Compensaciones por  Exposición a  Radiación 
• Beneficios de ayuda para reubicación 
• Gastos de reembolso, p. ej. : gastos de viaje 
• Becas, préstamos y subvenciones aplicados a gastos universitarios 
• Programas de voluntarios de edad avanzada 
• Pagos para  Espina Bifida 
• Título IV ayuda a estudiantes 
• Gastos de capacitación pagados por el Departamento de  Rehabilitación 
• Cuentas  fiduciarias. Los intereses pueden contar como ingresos si la familia recibe 

intereses cada mes y si la cuenta se considera accesible. Medi-Cal puede tomar en 
cuenta los intereses o pedir información adicional sobre la cuenta. 

• Valor de los  Cupones de  Alimentos 
• Pagos de Vista 
• Decreto sobre la Inversión para fuerza laboral (pagos WIA) 
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Paso 2: Determine los Ingresos que Recibe cada Miembro de la Familia 
 
Ingresos Que se Excluyen 
 
Los beneficiarios de las formas siguientes de asistencia pública no se toman en cuenta en el 
tamaño de la familia ni tampoco estos ingresos. Se debe indicar en la solicitud y presentarse 
prueba de estas formas de asistencia pública. Si no proporciona esta información causará una 
evaluación equivocada de los requisitos, debido a una determinación incorrecta del tamaño de 
la familia. Para obtener mayor información lea el Capítulo 8 (Instrucciones Para Llenar la 
Solicitud) 
 
Pagos de asistencia pública 
 

• Ingresos de Seguridad Suplementarios/Programa Complementario del  
Estado(SSI/SSP) 

• CalWORKS (TANF, AFDC) - puede recibir Medi-Cal y Asistencia en Efectivo 
• Sólo el programa de la sección 1931(b) de Medi-Cal 
• Ayuda o Asistencia General 
• Incremento de 20% de Seguro Social (Pickle) 
• Ayuda para Pagos de Adopción (AAP) 
• Pago mensual en Efectivo para Refugiados Cubanos (RMA) 
• Asistencia de Emergencia (EA) 
• Pago mensual en Efectivo para  Refugiados Indochinos 
• Servicios de Apoyo Dentro del Hogar (IHSS) 

 
   
NOTA: Las personas que reciben atención de IHSS se consideran como los beneficiarios. Se 
les excluye del hogar y no se toman en cuenta sus ingresos. Las personas que dan la atención 
de IHSS se consideran los proveedores y se toman en cuenta sus ingresos. 
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Pasó 3: Determine los Ingresos Brutos Mensuales por Cada Miembro de la Familia 
 
Una vez que se hayan determinado el tamaño de la familia e ingresos contables, se determina 
qué ingresos se toman en cuenta para quién (i.e., responsabilidad  financiera) No todos los 
ingresos que se toman en cuenta pueden ser considerados para todos los miembros de la 
familia. 
 
La relación familiar que exista determinará para qué miembro de la familia se toman los 
ingresos de quién. Los ingresos de los miembros de la familia sólo se toman en cuenta para 
aquellas personas de quienes son financieramente responsables. 
 
 

 
Los adultos son financieramente 
responsables de 
 

• Sí mismos 
• Su cónyuge 
• Sus niños  (biológicos o  

adoptivos) 
 

 
 
Los padrastros no son financieramente responsables de sus hijastros. Los padres no casados 
no son financieramente responsables entre sí.  
 
Los hijos no son financieramente responsables de sus padres u otros adultos ni de sus 
hermanos. Los ingresos del hijo, si se  toman  en cuenta, sólo cuentan para él. Si el hijo es 
padre de familia, su ingreso contará para sus niños. 
 
NOTA: El mantenimiento infantil se le considera como ingresos del niño. 
 
 
Cómo calcular los ingresos 
 
Cuando calcule los ingresos para los adultos, use el monto total recibido antes de cualquier 
impuesto, jubilación, mantenimiento infantil u otras retenciones. Los únicos ingresos que se 
utilizan para la selección son los ingresos que se toman en cuenta. Consulte en el paso 2 los 
ingresos que se toman en cuenta y los que no. No use los ingresos que no se toman en cuenta 
o se excluyen en los cálculos de ingresos. 
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Paso 3: Determine los Ingresos Brutos Mensuales por Cada Miembro de la Familia 
 

 
Para los miembros de la familia que se toman en cuenta, determine qué tan 
seguido recibe ingresos cada persona y luego convierta estos ingresos a una 
cantidad mensual, como se indica a continuación 
 

• Una vez al mes: Use  la cantidad en bruto mensual 
• Dos veces al mes: Multiplique por 2 
• Cada dos semanas: Multiplique por  2.167 
• Cada semana: Multiplique por  4.33 
• Trimestralmente (Cada tres meses): Divida entre 3 
• Anualmente* (Una vez al año): Divida entre 12

 *consulte la forma 1040 de declaraciones de impuestos federales 

 
Con frecuencia los miembros de la familia no se dan cuenta que hay una diferencia entre recibir 
su pago dos veces al mes y recibirlo cada dos semanas 
 

• Si los miembros de la familia reciben su pago en dos FECHAS específicas cada mes (p. 
e.: el 1 y el 15), reciben su pago dos veces al mes 

• Si se les paga a los miembros de la familia en un DÍA específico de la semana (por 
ejemplo, cada otro viernes o cada otro martes), reciben su pago cada dos semanas 

 
Los CAAs deberán preguntar a los miembros de la familia las fechas en que reciben su pago y 
puede ser necesario que las marquen en un calendario para ver qué tan a menudo se les paga. 
 
 
Cómo Calcular los Ingresos Brutos Mensuales de un Padre 
 
Calcule la cantidad en bruto que recibe el padre y multiplíquelo por la frecuencia apropiada 
(descrita en la página anterior) para determinar los ingresos mensuales. Si los padres tienen 
más de una fuente de ingresos ganados, calcule cada fuente de ingresos por separado. 
Agregue la suma de cualquier otro ingreso "contable" (es decir, pensión por separación o 
divorcio, Seguro Social, State Disability Insurance, etc.) que pueda recibir el padre. 
 
NOTA: NO use los ingresos que no se tomen en cuenta o se excluyan de los cálculos de 
ingresos. Consulte el paso 2 para los ingresos que se toman en cuenta. 
 
Tome la suma de todos los ingresos contables para determinar los ingresos brutos mensuales 
totales del padre. 
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Pasó 3: Determine los Ingresos Brutos Mensuales por Cada Miembro de la Familia 
 
Cómo Calcular los Ingresos Brutos Mensuales del Niño 

 
Calcule el importe total de los ingresos que recibe el niño y multiplíquelos o divídalos por la 
frecuencia apropiada (cuadro de frecuencia en la página  4-12) Cuando calcule los ingresos 
brutos mensuales de un niño, incluya cualquier ingreso ganado contable que reciba el niño. Los 
ingresos contables de un niño pueden incluir los ingresos del trabajo de un niño mayor de 14 
años y que no asista a la escuela. Otros ingresos contables de un niño pueden incluir 
mantenimiento infantil y beneficios del gobierno (es decir, beneficios del Seguro Social, etc.) 
Consulte el paso 2 para ver los ingresos que se toman en cuenta y la responsabilidad 
financiera en las páginas 4-4 a la 4-10. 
 
 
Cómo Calcular los Ingresos Brutos Mensuales de una Mujer Embarazada 

 
Cuando calcule los ingresos brutos mensuales de una mujer embarazada, calcule sus ingresos 
igual que para un padre, si es adulta y como para un niño, si es menor de edad. 
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Pasó 4: Determine las Deducciones por Cada Hijo y Mujer Embarazada 
 

Medi-Cal y Healthy Families permiten ciertas deducciones de ingresos. No son lo mismo que 
las deducciones de impuestos. Las deducciones y los comprobantes requeridos se indican en 
el cuadro siguiente. 
 
 

DEDUCCIONES DE INGRESOS COMPROBANTES 
Gastos de Trabajo 
  
$90 por cada miembro de la familia que trabaje y cuyos 
ingresos se tomen en cuenta 
  
Las deducciones son sólo para los ingresos ganados 
(de trabajo) Si los ingresos son inferiores a $90, use el 
monto real de los ingresos. 
  
Los ingresos de Compensación Laboral Temporal y de 
Seguro por Incapacidad del Estado (SDI), se toman en 
cuenta como ingresos ganados y los beneficiarios 
también recibirán la deducción de $90 por concepto de 
gastos de trabajo. Los beneficiarios de la 
Compensación  Laboral permanente no recibirán esta 
deducción. 

No se necesitan comprobantes 
adicionales además de la prueba de 
empleo  
 
 (talón del cheque de pago, carta del 
patrón, declaración jurada, etc.) 

Gastos De Guardería Infantil 
 
Total de gastos de Guardería Infantil pagados por todos 
los hijos que se toman en cuenta en el tamaño de la 
familia 

• Hasta $200 por cada niño menor de 2 años 
• Hasta $175 por cada niño de 2 años o más 

Si la cantidad pagada es inferior a la máxima permitida, 
deduzca el monto real pagado 
  
Por ejemplo, los padres tienen un recién nacido y un 
bebé de 18 meses. La madre paga $300 por  niño por 
mes (total de $600 por  mes) La madre puede deducir 
$400 por gastos de guardería infantil de sus ingresos 
brutos. El padre no puede solicitar esta deducción 
porque no paga por cuidado infantil  
  
Los adultos que trabajan y los adultos que asisten a 
capacitación laboral o a la escuela pueden obtener la 
deducción para gastos de guardería cuando no hay otra 
persona que pueda suministrar el cuidado infantil. 

Copias de los recibos, o 
  
Cheques cancelados, o 
  
Declaración firmada del proveedor de 
cuidado infantil 
 
La documentación de gastos de 
guardería infantil para niños menores 
de 5 años con la palabra 
"colegiatura", es aceptable como 
prueba del gasto de guardería. No es 
aceptable para niños mayores de 5 
años de edad. 
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Pasó 4: Determine las Deducciones por Cada Niño y Mujer Embarazada 
 

DEDUCCIONES DE INGRESOS COMPROBANTES 

Gastos por  Cuidado de un Dependiente 
Incapacitado 
  
El total de los gastos por cuidado de un 
dependiente pagado por todos los 
dependientes: 
Hasta $175 por cada dependiente 
incapacitado 
  
Si la cantidad pagada es inferior a $175, 
deduzca el monto real pagado. 
 
Nota: Sólo el padre que paga el gasto puede 
tomarse en cuenta para esta deducción. 
  
Los adultos que trabajan y los adultos que 
asisten a capacitación laboral pueden 
obtener la deducción para los gastos por 
cuidado de un dependiente. Esta deducción 
puede ser revisada por el Departamento de 
Servicios Sociales del condado o Healthy 
Families Program. 

 
 
Copias de recibos, o 
  
Copias de Cheques cancelados. 

Pensión por Separación, Divorcio o 
Mantenimiento Infantil Recibido 
  
La máxima deducción por toda la pensión por 
separación o divorcio y mantenimiento infantil 
recibida es de $50.00 por familia. La 
deducción se divide entre todos los miembros 
de la familia que reciben pensión por 
separación o divorcio o mantenimiento 
infantil. 
  
Si el monto total recibido es inferior a $50, 
deduzca el monto real recibido. 
  
Por ejemplo, si un niño recibe mantenimiento 
infantil y su padre también recibe pensión por 
separación o divorcio, el padre y el niño 
recibirán cada uno una deducción de $25. 
 

No se necesitan papeles adicionales además 
de la prueba de ingresos (orden del tribunal, 
recibos de pagos, etc.) 
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Pasó 4: Determine las  Deducciones por  Cada Niño y  Mujer Embarazada 
 

DEDUCCIONES DE INGRESOS COMPROBANTES 

 
Pensión por Separación o Divorcio y  
Mantenimiento Infantil por Orden de un 
Juez 
  
Deduzca la cantidad total ordenada por el 
juez o la cantidad real pagada, la que sea 
menor. 
  
La pensión por separación o divorcio y el 
mantenimiento infantil pagados y que no 
hayan sido ordenadas por el juez NO se 
podrán deducir. 
 
Nota: Sólo el padre que paga la pensión por 
separación o divorcio o mantenimiento infantil 
ordenada por el juez reúne los requisitos 
para esta deducción. 

 
Copia de la orden del juez, o 
 
 Recibos de pagos, o 
 
Cheques cancelados, o 
 
Copia del talón del cheque de pago que 
muestre una retención de sueldo para 
pensión por separación o divorcio o 
mantenimiento infantil, o 
 
Si la cantidad pagada es inferior a la cantidad 
ordenada por el juez, se podrán enviar los 
cheques o recibos cancelados. 

 
 
NOTA: El Departamento de Servicios Sociales del condado tendrá que determinar deducciones 
especiales para los miembros de la familia que son de edad avanzada, ciegos o 
discapacitados. Las familias con personas de edad avanzada, ciegos o discapacitados pueden 
tener ingresos contables menores después de que se usen estas deducciones especiales. 
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Pasó 5: Determine los Ingresos Netos Mensuales por Cada Miembro de la Familia 
 
Cómo Calcular los Ingresos Netos del Padre 
 
Para determinar un ingreso neto del padre, reste las deducciones totales del padre (Ver el paso 
4 en este capítulo) de los ingresos brutos totales del padre (Ver el paso 3 en este capítulo) 
Haga esto para cada uno de los padres de la casa que se tome en cuenta en el tamaño de la 
familia. 
 

Ingresos Netos del Padre = (Ingresos Brutos Totales - Deducciones Totales del Padre) 
 
 
Cómo Calcular los Ingresos Netos Para Niños y Mujeres Embarazadas 
 
Debido a que no todos los ingresos de los miembros de la familia se toman en cuenta para 
otros miembros de la familia, se deberán calcular por separado los ingresos de cada niño y 
cada mujer embarazada. Sólo se usarán los ingresos de los que sean financieramente 
responsables de un miembro de la familia para la persona a quien se le solicita.  
 

 
Para el niño, use el ingreso de 
 

• Los padres (natural o adoptivo) del  niño  
• El  niño  
 

Para una adolescente embarazada, use los ingresos de 
 

• La adolescente embarazada 
• El esposo de la adolescente embarazada 

 
Para la mujer embarazada, use el ingreso de 
 

• La mujer embarazada 
• El esposo de la mujer embarazada 
• El padre del niño aún no nacido, si tienen hijo en 

común 
 

Para un bebé aún no nacido, utilice el ingreso de 
 

• La madre que esta embarazada  
• El padre del bebé aún no nacido, si tiene otro hijo 

en común con la mujer que esta embarazada 
 

 
Puede haber otras personas que se tomen en cuenta en el tamaño de la familia, tal como los 
padrastros y otros niños con ingresos, pero sus ingresos no se tomarán en cuenta, a menos 

que cumplan con los criterios establecidos arriba.
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Pasó 5: Determine los Ingresos Netos Mensuales por Cada Miembro de la Familia 
 
Ingresos Netos del Niño 

 
Para determinar los ingresos netos del niño, use sólo los ingresos netos del padre que sea 
financieramente responsable de este niño. Consulte el Paso 3 Determine los Ingresos Brutos 
Mensuales por Cada Miembro de la Familia. 
 
NOTA: Recuerde que puede haber otras personas que hayan sido tomadas en cuenta en el 
tamaño de la familia, tal como los padrastros y otros niños con ingresos, cuyos ingresos tal vez 
no sean aplicables. 
 
Determine los ingresos netos del padre aplicables al niño y sume esa cantidad a los Ingresos 
Brutos Totales del niño, de haberlos. 
 
Reste todas las deducciones a las que pudiera tener derecho el niño, incluyendo gastos de 
trabajo (sí el niño tiene ingresos ganados contables) y la deducción de mantenimiento infantil 
recibido (sí este hijo recibe mantenimiento infantil). 
 

Ingresos Netos del niño = (Ingresos Netos Totales del  Padre + Ingresos Bruto 
Mensuales del Niño – Deducciones del Niño) 

 
 
Ingresos Netos de la Mujer Embarazada 

 
Para determinar los ingresos netos de la mujer embarazada, también se aplican las reglas en 
cuanto a responsabilidad financiera. Para mas información Consulte el paso 3 en este capitulo. 
Use sólo los ingresos de los miembros de la familia que sean financieramente responsables de 
la mujer embarazada (es decir, ella misma, su esposo o cónyuge, el padre del niño por nacer si 
tienen otro hijo) No aplique ningún ingreso o deducciones del niño cuando determine los 
ingresos netos para la mujer embarazada. 
 
NOTA: Si los padres de la adolescente embarazada son quienes solicitan, use el cálculo de 

Ingresos brutos mensuales del niño ingresos brutos mensuales + los Ingresos netos del 
cónyuge de la adolescente – Deducciones del niño. 

 
Ingresos Netos de la Mujer Embarazada = (Ingresos Netos de la Mujer Embarazada +       

Ingresos Netos del Cónyuge, o Ingreso del 
padre del niño por nacer sí ellos tienen otro 

niño en común) 
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Pasó 5: Determine los Ingresos Netos Mensuales por Cada Miembro de la Familia 
 
Compare los ingresos netos del niño o de la mujer embarazada con el cuadro de ingresos que 
aparece abajo para ver si el niño o la mujer embarazada cumplen con los requisitos para Medi-
Cal o Healthy Families. 
 
RECORDATORIO: El CAA siempre debe usar los ingresos NETOS familiares para ver primero 
si los niños o la mujer embarazada cumplen con los requisitos para Medi-Cal sin costo. Las 
solicitudes de niños que en la revisión se encuentra que cumplen con los requisitos para recibir 
Medi-Cal sin costo en SPE serán  enviadas al Departamento de Servicios Sociales del 
condado. Las solicitudes con ingresos clasificados por arriba de Medi-Cal sin costo serán 
procesadas por Healthy Families.  
 
 

Healthy Families Program and Medi-Cal for Families 
Grafica De La Pauta De Ingresos 

                                      Las pautas cambian el 1º de abril de cada año 
 
 

Tamaño  
de la  

Familia 

Niños de 0 a 1 Año 
de Edad o  

Mujer Embarazada  
Medi-Cal  
Program 

Niños de 0 a 1 
Año de Edad  

Healthy Families 
Program 

Niños de  
1 a 5 Años  
de Edad  
Medi-Cal  
Program 

Niños de  
1 a 5 Años  
de Edad  

Healthy Families 
Program 

Niños de  
6 a 18 Años  

de Edad  
Medi-Cal  
Program 

Niños de  
6 a 18 Años  

de Edad  
Healthy  
Families  
Program 

1 $0 - $1,805 $1,806 - $2,257 $0 - $1,201 $1,202 - $2,257 $0 - $903 $904 - $2,257 
2 $0 - $2,429 $2,430 - $3,036 $0 - $1,615 $1,616 - $3,036 $0 - $1,215 $1,216 - $3,036 
3 $0 - $3,052 $3,053 - $3,815 $0 – $2,030 $2,031 - $3,815 $0 – $1,526 $1,527 - $3,815 
4 $0 - $3,675 $3,676 - $4,594 $0 - $2,444 $2,445 - $4,594 $0 - $1,838 $1,839 - $4,594 
5 $0 - $4,299 $4,300 - $5,373 $0 - $2,859 $2,860 - $5,373 $0 - $2,150 $2,151 - $5,373 
6 $0 - $4,922 $4,923 - $6,153 $0 - $3,273 $3,274 - $6,153 $0 - $2,461 $2,462 - $6,153 
7 $0 - $5,545 $5,546 - $6,932 $0 - $3,688 $3,689 - $6,932 $0 - $2,773 $2,774 - $6,932 
8 $0 - $6,169 $6,170 - $7,711 $0 - $4,102 $4,103 - $7,711 $0 - $3,085 $3,086 - $7,711 
9 $0 - $6,792 $6,793 - $8,490 $0 - $4,517 $4,518 - $8,490 $0 - $3,396 $3,397 - $8,490 

10 $0 - $7,415 $7,416 - $9,269 $0 - $4,931 $4,932 - $9,269 $0 - $3,708 $3,709 - $9,269 
 
            Agregue la siguiente cantidad por cada miembro adicional de la familia: 
 

 $624 $625 - $780 $415 $416 - $780 $312 $313 - $780 
 
 
 

Consulte el sitio Web de HFP www.healthyfamilies.ca.gov para obtener la pauta de 
ingresos mas actualizada, si es después del 1 de Abril de cada año. 
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http://www.healthyfamilies.ca.gov/


 

Usando las Formas Federales para Documentar el Ingreso. 
 
Al usar las declaraciones de impuestos federales se documentarán los ingresos sólo para 
aquellos miembros de la familia en el hogar cuyos ingresos se reporten en esa declaración. Los 
otros miembros de la familia cuyos ingresos se tomen en cuenta y no estén anotados (p.  Ej.)  
cónyuges que presentan una solicitud de manera individual, niños que reciben mantenimiento 
infantil deberán presentar comprobantes de ingresos por separado. Estas otras fuentes de 
ingresos necesitan sumarse al ingreso neto mensual que se haya determinado de la 
declaración de impuestos. Para los hogares con padrastros, el solicitante debe comprobar (por 
ejemplo, con formularios W-2) el monto de los ingresos brutos indicados en las declaraciones 
de impuestos de los padrastros. Para otros tipos de ingresos correspondientes a los padres y 
padrastros (p. Ej.)  Ingresos por intereses, dividan estos ingresos a la mitad. 
 
Únicamente se aceptará utilizar la declaración de impuestos federales del año antepasado 
hasta el 15 de abril, fecha límite para presentación de impuestos. Por ejemplo, si una familia 
solicitó afiliación en febrero de 2004, las declaraciones de impuestos federales de 2002  
habrían podido ser utilizadas para comprobar los ingresos de la familia. Después del 15 de abril 
de cada año, los solicitantes únicamente podrán utilizar sus declaraciones de impuestos 
federales del año anterior. Si los solicitantes presentan declaraciones de impuestos federales 
para un período que no sea el año anterior, las declaraciones de impuestos se considerarán 
muy viejas y no serán aceptadas como comprobantes de ingresos. Se pedirá a los solicitantes 
que presenten sus declaraciones de impuestos federales del año anterior u otros papeles que 
comprueben sus ingresos. Abajo se dan instrucciones sobre cómo usar las declaraciones de 
impuestos federales. 
 
 
Formulario 1040 EE.UU. Declaración de Impuestos para Personas Físicas 
 
Sume todas las cantidades positivas anotadas en la "Sección de Ingresos" (Los renglones 7 a 
la  21. Si los solicitantes han informado de pérdidas cantidades negativas) en cualquiera de los 
renglones de esta sección, estas cantidades se consideran como cero. NO reste ninguna de las 
pérdidas del monto de los ingresos brutos positivos. Esta cantidad puede ser diferente. 
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                      Usando las Formas Federales para Documentar el Ingreso 
 
Formulario 1040A EE.UU. Declaración de Impuestos para Personas Físicas 
 
Sume todas las cantidades positivas anotadas en la "Sección de  Ingresos" (renglones 7 a 14b. 
La suma puede ser diferente al monto anotado en el renglón 15. En la página 4-29 encontrará 
una muestra del Formulario 1040A. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: El 1040A no puede usarse para trabajo por su cuenta. Consulte la página 4–23, para 
obtener instrucciones sobre cómo usar las declaraciones de impuestos (Anexo C) para las 
personas que trabajan por su cuenta. 
 
 
Formulario 1040EZ EE.UU. Declaración de Impuestos para Personas Físicas 
 
Sume todas las cantidades positivas anotadas en la "Sección de Ingresos" (renglones 1 a 3b) 
Consulte la página 4-30 donde encontrará un ejemplo del Formulario 1040EZ. 
 
NOTA: El anexo 1040EZ no los pueden utilizar las personas que trabajen por su cuenta. 
Consulte la página 4–23, para obtener instrucciones sobre cómo usar las declaraciones de 
impuestos (Anexo C) para las personas que trabajan por su cuenta. 
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                      Usando las Formas Federales para Documentar el Ingreso 
  

Presentación electrónica del IRS 
 
Las impresiones generadas por el software de presentación electrónica del Servicio de rentas 
internas (IRS), los formularios 1040, 1040A y 1040EZ del IRS también pueden usarse para 
comprobar los ingresos de los miembros de la familia en años anteriores. Los renglones de que 
se haya informado en la impresión electrónica de IRS corresponderán a los mismos renglones 
de los formularios 1040, 1040A o 1040EZ. Esta impresión contiene únicamente las cantidades 
que se informaron realmente en la declaración de impuestos federales propiamente dicha 
(cantidades positivas y  negativas). 
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 Usando la Declaración de Impuestos Federales para Comprobar los Ingresos de Trabajo 
por su Cuenta 

 
Si los miembros de la familia que trabajan por su cuenta usan la declaración de impuestos 
federales 1040 como prueba de ingresos, también DEBEN presentar el Anexo C (Ingresos 
Mercantiles) o F (Ingresos Agrícolas) junto con la declaración de impuestos 1040. 
Consulte las páginas 4-27 y 4-28 donde encontrará muestras de los Anexos C y F. 
 
ALGUNAS DEDUCCIONES DE PÉRDIDAS Y GANANCIAS NO PERMITIDAS 
 
Medi-Cal y Healthy Families NO PERMITEN ciertas deducciones: 

• Depreciación anotada en renglón 13 del Anexo C, o 
 
 
 
 
 
 Renglón 16 del Anexo F 
 
 
 
 
 

• Alimentos y entretenimiento anotados en renglón 24b del Anexo C 
 
 
 
 
 
 
Las cantidades anotadas en las los renglones 13 y 24b del Anexo C deben sumarse otra vez a 
trabajo por su cuenta en 
 

• Renglón 12 del Formulario 1040 
 
 
 
 
 
 
Las cantidades anotadas en el renglón 16 del Anexo F se deben volver a sumar a los ingresos 
agrícolas netos 
 

• Renglón 18 del Formulario 1040 
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Usando el Formulario 1040 para Determinar los Ingresos Mensuales 
 
Para calcular los ingresos mensuales, sume todas las cantidades positivas de los renglones 7 a 
al 21 del  Formulario1040. Las cantidades negativas cuentan como cero. Divida las cantidades 
positivas totales entre 12 para calcular los ingresos brutos mensuales. Los ingresos ganados 
reciben una deducción por gastos de trabajo de $90. 
 
Para calcular los ingresos mensuales de los miembros de la familia que trabajan por su cuenta, 
divida la cantidad en el renglón 12 del Formulario 1040 por 12, para calcular los ingresos brutos 
mensuales. Los ingresos de trabajo por su cuenta reciben una deducción por gastos de trabajo 
de $90. 
 
Ejemplo: Una familia está utilizando el talón del cheque de pago para comprobar los ingresos 
de la madre. El padre trabaja por su cuenta y usa sus formularios 1040 y Anexo C para 
comprobar sus ingresos. Él informa de una utilidad neta de sus ingresos mercantiles por 
$13,789. Esta cantidad se divide entre 12 para determinar los ingresos brutos mensuales 
estimados de $1,149.08. 
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 Usando la Declaración Jurada para la Documentación de Ingresos 
 
Si los solicitantes utilizan la solicitud conjunta por correo para Healthy Families y Medi-Cal for 
Families, pueden usar declaraciones juradas como prueba de sus ingresos, cuando no tengan 
ninguna otra prueba de ingresos aceptable. 
 
El reglamento de Healthy Families Program indica que puede utilizarse como comprobante de 
ingresos una declaración jurada de ingresos escrita a mano por la persona que recibe los 
ingresos, en caso de no poderse proporcionar el monto de los ingresos mediante algún otro 
medio aceptable (por ejemplo, talón de pago, 1040, estado de pérdidas y ganancias, etc.) En 
estos casos, la declaración jurada de los ingresos se considera una prueba de ingresos 
aceptable. 
 
NOTA: Los miembros de la familia que trabajen por su cuenta NO PUEDEN usar declaraciones 
juradas para probar sus ingresos. No obstante, pueden preparar los estados de pérdidas y 
ganancias trimestrales o usar sus declaraciones de impuestos federales con el Anexo C. 
 
 
Requisitos para usar una declaración jurada 
 
Una declaración jurada debe incluir la siguiente información 
 

• Nombre de la persona que reporta los ingresos 
• Carta con fecha 
• Fecha en que se recibieron los ingresos y cada cuánto tiempo se recibe 
• Declaración de que no se cuenta con otras pruebas de ingresos 
• Declaración de que la información proporcionada es verdadera y correcta. 
• El reconocimiento de que la persona entiende que la información de la carta está sujeta 

a la comprobación del estado 
• Firma de la persona que recibe los ingresos 
• Manuscrita, a menos que el solicitante no pueda escribir por analfabetismo o alguna 

limitación física. Si así es, puede ser escrita a máquina y el solicitante puede firmar con 
una "X". En esta situación, deberá incluirse el nombre en letras de molde y la firma del 
testigo 

• La muestra de la declaración jurada del sitio web es estrictamente un ejemplo y no es 
para el presente como prueba de documentación de ingresos. 

 
 
Lea la página 4-36 donde encontrará una muestra de declaración jurada, o 
http://www.healthyfamilies.ca.gov/Publications/EEs_CAAs/SampleSelfAffidavitLetter_es.pdf 
 
RECORDATORIO PARA EL CAA: Cualquier manipulación o información incorrecta de los 
ingresos de la familia se considera conducta fraudulenta y puede ocasionar el cese de CAA y la 
revocación del número de CAA. Lea el Capítulo 2 (Asistente Certificado para Solicitudes). 
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Forma 1040 
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Anexo C 
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Anexo F 
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Forma 1040EZ 
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Forma 1040 CEZ 
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PÉRDIDAS Y GANANCIAS 
(Ejemplo) 

 
                                                    Compañía de jardinería ABC  

1000 First Street  
Sacramento, CA 95814 

(916) 987-1234  
 

Enero de  2006 Febrero de 2006 Marzo de  2006 
Total de ingresos               $5,000 Total de ingresos $2,000 Total de ingresos $4,000 
Gastos Mercantiles: 
  
Automóvil $   200 
Equipo $1,000 
Reparaciones $   300 
Publicidad $   300 
Depreciación $   100 
Comida y  
Entretenimiento $   100  
Retiro de efectivo $1,000  
Gastos Totales - $3,000 

Gastos Mercantiles: 
 
Automóvil $   200 
Equipo $1,000 
Reparaciones $1,100 
Publicidad $   300 
Depreciación $       0 
Comida y  
Entretenimiento $       0 
Retiro de efectivo $1,000  
Gastos Totales - $3,600 

Gastos Mercantiles: 
 
Automóvil $   200 
Equipo $   300 
Reparaciones $   100 
Publicidad $   300 
Depreciación $       0 
Comida y  
Entretenimiento $       0 
Retiro de efectivo $1,000
Gastos Totales - $1,900 

Cantidad Neta  $2,000 Cantidad Neta  - $1,600 Cantidad Neta  $2,100 
   

 
 
 
La información que he proporcionado es verdadera y correcta al mejor de mi conocimiento. 
 
________________________________________                                                           
Firma y fecha de la persona que gano el ingreso. 
 
 
Nota: Una cantidad negativa de ingresos netos siempre se cuenta como cero. Por favor vea los 
ingresos de 2006 como ejemplo. 
 
Recuerde: Si la persona presenta un estado de ganancias y pérdidas de menos de tres meses, 
también deberá incluir información de cuándo comenzó sus operaciones el negocio. Los meses 
reportados serán sumados entre sí y divididos entre el número de meses para calcular los 
ingresos mensuales. 
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Cómo calcula Healthy Families Program los Ingresos cuando se usa un Estado de 
ganancias y pérdidas  
 
 
Cuando calcula su ingreso, el HFP no incluye la depreciación, comidas y entretenimiento, y 
retiros de efectivo como gastos de negocios.  El HFP agrega gastos por depreciación, comidas 
y entretenimiento y retiro de efectivo en su ingreso mensual.  A este tipo de gastos se les 
conoce como “Gastos No Permitidos”  Por favor, ver el ejemplo a continuación. 

 
Enero de  2006 Febrero de 2006 Marzo de  2006 

Total de ingresos               $5,000 Total de ingresos $2,000 Total de ingresos $4,000 
Gastos Mercantiles: 
  
Automóvil $   200 
Equipo $1,000 
Reparaciones $   300 
Publicidad $   300 
Depreciación $   100 
Comida y  
Entretenimiento $   100  
Retiro de efectivo $1,000  
Gastos Totales - $3,000 

Gastos Mercantiles: 
 
Automóvil $   200 
Equipo $1,000 
Reparaciones $1,100 
Publicidad $   300 
Depreciación $       0 
Comida y  
Entretenimiento $       0 
Retiro de efectivo $1,000  
Gastos Totales - $3,600 

Gastos Mercantiles: 
 
Automóvil $   200 
Equipo $   300 
Reparaciones $   100 
Publicidad $   300 
Depreciación $       0 
Comida y  
Entretenimiento $       0 
Retiro de efectivo $1,000
Gastos Totales - $1,900 

Ingreso Total                  $5,000 
Gastos Totales            - $3,000
Cantidad Neta                $2,000 
No Permitido 
Gastos                           $1,200 
 
Neto Ajustado              $3,200

Ingreso Total                   $2,000 
Gastos Totales              - $3,600 
Cantidad Neta                  $1,600 
No Permitido 
Gastos                             $1,000 
 
Neto Ajustado               -$  600

Ingreso Total                    $4,000 
Gastos Totales               - $1,900
Cantidad Neta                  $2,100 
No Permitido 
Gastos                             $1,000 
 
Neto Ajustado                $3,100

 
Calculo de ingresos mensuales HFP: 
 
Neto Ajustado:         Enero de  2006 $3,200 
   Febrero de 2006      $       0 
   Marzo de  2006 $3,100

 
Neto Ajustado Total:    $6,300 
    Dividido por:           ÷3

Ingresos netos mensuales ajustados                   $2,100 (ésta es la cantidad que debe     
escribir en la solicitud como los ingresos mensuales de trabajo por su cuenta) 
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Muestra de carta del patrón 
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Papel membreta
 
Debe incluir la siguiente información: 
 
Nombre del patrón o compañía 
Nombre (de la persona que escribe la carta
Dirección 
Ciudad, Estado, Código Postal 
Número telefónico 
 
La fecha de hoy 
 
Healthy Families o Medi-Cal for Families 
P.O. Box.138005 
Sacramento, CA 95813-8005 
 
Estimados Medi-Cal o Healthy Families: 
 
Certifico que (nombre del solicitante o el pa
(Nombre de la compañía) Los ingresos brut
este período de pago es de $ _________ y 
semana, dos veces al mes, cada dos seman
Esta carta no garantiza ni empleo ni salario.
 
Certifico que la información que he dado es
 
Atentamente, 
 
Nombre  
Título o puesto de trabajo 
      

     

 
 

 
Nota: El periodo de pago debe estar dentro de lo
cuando es recibida en SPE (Punto de Entrada Ún

Rev: 04/2009 

 

 
do de la compañía 

) 

dre del bebé) es empleado de 
os de (nombre del empleado) por 
la frecuencia de pago es (una vez a la 
as, una vez al mes).  
 

 verdadera y correcta. 

 
HF Muestra de carta del patrón 04/23/2007 
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s 45 días de la fecha anotada en la solicitud 
ico) 

 



 

Muestra de carta de la declaración jurada de ingresos 
 

 

 
 
 
 
 
Nota: El ingreso reportado en la declaración jurada tiene que ser de un periodo de los últimos 
45 días de la fecha en que la solicitud fue recibida en SPE (Punto de Entrada Único) 
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Hoja de trabajo sobre el ingreso de renta 
 

 
 
Somos los dueños de la propiedad localizada en:  
 
 
 
 
Recibimos $_____________________________cada mes en ingreso de esta propiedad. 
 
 
 
Estos son nuestros gastos mensuales de la propiedad*: 
 
Interés de hipoteca pagado:  $________________ 
 
Impuestos pagados:   $________________ 
 
Servicios públicos pagados:  $________________ 
 
Póliza de seguro pagada:  $________________ 
 
Mantenimiento/Reparaciones: $________________ 
 
*Si Ud. Tiene un gasto cada año en lugar de mensualmente, divida la cantidad que paga cada 
año por 12 y escriba la cantidad mensual del pago. 
 
 
Afirmamos que la información en esta hoja es vigente, verdadera y correcta a nuestro 
mejor saber. 
 
 
 
______________________________   ____________________________ 
Firma del dueño      Fecha 
 
 
 
______________________________   _____________________________ 
Firma del dueño      Fecha 

 
 

          RIW ES 05/24/2007
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Aviso de acción de Medi-Cal 
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Muestra de la hoja para cálculo de ingresos 
 
PADRE #1 
INGRESO POR TRABAJO (Ganados):  Madre 

PADRE #2 
INGRESO POR TRABAJO (Ganados):  Padre 

Una Vez Al Mes    $_________ Una Vez Al Mes    $________ 

Dos Veces Al Mes (p. Ej.) 1st & 15th  $_________ 
Multiplica por 2    $_________ 

Dos Veces Al Mes (p. Ej.) 1st & 15th  $________ 
Multiplica por 2    $________ 

Cada Dos Semanas                                            $_________ 
(P Ej.) Cada segundo Viernes    
Multiplica por 2.16                  $_________ 

Cada Dos Semanas                                            $________ 
(p. Ej.) Cada segundo Viernes 
Multiplica por 2.16                                               $________
                                               

Cada Semana                                                     $_________ 
(p. Ej.) Cada Viernes   
Multiplica por 4.33                  $_________ 

Cada Semana 
(p. Ej.) Cada Viernes   $________ 
Multiplica por 4.33                  $________ 

Otro Ingreso Que Cuenta  
(No trabajado):     $_________ 
p. Ej. , Mantenimiento por separación o Divorcio, 
Desempleo, Compensación de trabajadores, SDI, etc. 

Otro Ingreso Que Cuenta  
(No trabajado):     $_________ 
p. Ej. , Mantenimiento por separación o Divorcio, 
Desempleo, Compensación de trabajadores, SDI, etc. 

INGRESO TOTAL EN BRUTO: Padre #1 $_________ INGRESO TOTAL EN BRUTO: Padre #2 $_________ 

 
DEDUCCIONES 
Gastos por trabajo (Deduzca hasta $90) $_________ 
Gastos de guardería   $_________ 
(Sí es pagado por este Padre) 
• Si el niño es menor de 2 años, se deducen $200. 
• Si el niño es mayor de 2 años, se deducen $175. 
• Si el padre pago menos de $200/$175, se deduce la 

cantidad actual que esta pagando. 
 

MANTENIMIENTO POR SEPARACION O DIVORCIO 
POR ESTE PADRE DE FAMILIA  $_________ 
• Deduzca hasta $50. Calcule esta cantidad para 

determinar Cuantos miembros de familia reciben esta 
clase de ingreso Y divida $50 por ese número. 
 

CUIDADO DE DEPENDIENTE  $_________ 
(Si es pagado por este padre) 
• Por cuidado a personas deshabilitadas, hasta 

$175/dependiente. 
• Si el Padre paga menos de $175, deduzca esa 

cantidad. 
 

CANTIDAD QUE SE PAGA A EL CÓNYUGE/HIJOS, 
POR MANTENIMIENTO POR ESTE PADRE 
• Deduzca la cantidad actual pagada que ordena la 

corte, cualquiera que sea menos. $_________ 
 

DEDUCCION TOTAL DEL PADRE  $_________ 
 

DEDUCCIONES 
Gastos por trabajo (Deduzca hasta $90) $_________ 
Gastos de guardería   $_________ 
(Sí es pagado por este Padre) 
• Si el niño es menor de 2 años, se deducen $200. 
• Si el niño es mayor de 2 años, se deducen $175. 
• Si el padre pago menos de $200/$175, se deduce la 

cantidad actual que esta pagando. 
 

MANTENIMIENTO POR SEPARACION O DIVORCIO 
POR ESTE PADRE DE FAMILIA  $_________ 
• Deduzca hasta $50. Calcule esta cantidad para 

determinar Cuantos miembros de familia reciben esta 
clase de ingreso Y divida $50 por ese número. 
 

CUIDADO DE DEPENDIENTE  $_________ 
(Si es pagado por este padre) 
• Por cuidado a personas deshabilitadas, hasta 

$175/dependiente. 
• Si el Padre paga menos de $175, deduzca esa 

cantidad. 
 

CANTIDAD QUE SE PAGA A EL CÓNYUGE/HIJOS, 
POR MANTENIMIENTO POR ESTE PADRE 
• Deduzca la cantidad actual pagada que ordena la 

corte, cualquiera que sea menos. $_______ 
 

DEDUCCION TOTAL DEL PADRE  $_________ 

(Ingreso Total En Bruto - Total De Deducciones) = 
 
PADRE #1: INGRESO NETO  $_________ 

(Ingreso Total En Bruto - Total De Deducciones) = 
 
PADRE #2: INGRESO NETO  $_________ 
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Muestra de la hoja para cálculo de ingresos 
 
Ingreso neto de los Padres 
(Del lado reverso) 

Niño 1 
Edad        _____ 
Tamaño de 
la familia       _____ 

Niño 2 
Edad        _____ 
Tamaño de 
la familia       _____ 

Niño 3 
Edad        _____ 
Tamaño de 
la familia       _____ 

Padre #1 
(Si se toma en cuenta para este niño) 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

Padre #2 
(Si se toma en cuenta para este niño) 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

Ingreso Total En Neto 
(Casilla A) 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
Ingreso del niño que cuenta Niño 1 Niño 2 Niño 3 

Ingreso por trabajo (Ganados) 
• Si no esta inscrito en la Escuela y es 

mayor de 14 años 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

Otro ingreso que cuenta  
(No trabajado, i.e., Mantenimiento de niño, 
Soc. Sec 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

Ingreso Total Del Niño 
(Casilla B) 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
Deducciones del niño Niño 1 Niño 2 Niño 3 

Gastos por trabajo 
• Deduzca hasta $90 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

Ingreso por mantenimiento Recibido 
por este niño 
• Deduzca hasta $50. Calcule la cantidad 

para determinar cuantos miembros de 
familia Reciben mantenimiento del 
Cónyuge/hijo y divida por $50. 

 
$__________ 

 
 

 
$__________ 

 
$__________ 

Total de deducciones del niño 
(Casilla C) 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
$__________ 

 
Deducciones del niño Niño 1 Niño 2 Niño 3 

Ingreso neto de los padres 
(Casilla A) 

+ 
Ingreso en bruto del niño 

(Casilla B) 
- 

Total de deducciones del niño 
(Casilla C) 

 
$__________ 

 
 

 +----------------- 
 

  - ----------------- 

 
$__________ 

 
 

+----------------- 
 

        - ----------------- 

 
$__________ 

 
 

      +----------------- 
 

 - ----------------- 

Ingreso neto del niño Niño #1 Ingreso neto = 
 

$__________ 

Niño #2 Ingreso neto = 
 

$__________ 

Niño #3 Ingreso neto = 
 

$__________ 

Puede ser elegible para:  
___________ 

 
___________ 

 
___________ 
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Instrucciones para la Hoja para cálculo de ingresos 
 
Cómo calcular los ingresos netos del padre 
 
Paso 1 - Ingresos por trabajo 

Determinar y calcular la frecuencia de los ingresos brutos mensuales (es decir, 
qué tan seguido se reciben) de cada uno de los padres en el tamaño de la 
familia. Consulte las páginas 4-4 a la 4-6 para obtener más información sobre los 
ingresos de trabajo. 

 
Paso 2 - Otros ingresos contables 

Otros ingresos contables que pueda recibir el padre incluyen pensión por 
separación o divorcio, desempleo, compensación laboral, etc. Consulte las 
páginas 4-7 a la 4-8 donde encontrará la lista de otros ingresos que se toman en 
cuenta. 
 

Paso 3 - Ingresos brutos totales 
Tome la suma de los "Ingresos de trabajo" y "Otros ingresos contables" para 
obtener los "Ingresos brutos totales" para cada uno de los padres. Consulte la 
página 4-11 a la 4-13 para obtener más información. 
 

Paso 4 – Deducciones totales del padre 
Medi-Cal y Healthy Families permiten que se apliquen ciertas deducciones de 
ingresos a los "Ingresos brutos totales" para cada padre, si reúne los requisitos. 
Consulte la página 4-14 a la 4-16 para obtener más información sobre las 
deducciones. 

 
Deducciones totales del padre: tome la suma de todas las deducciones para las 
que reúne este padre los requisitos. 

 
Paso 5 - Ingresos netos del padre 

Para cada padre, tome los "ingresos brutos totales" y reste el monto de las 
"Deducciones totales del padre". Consulte la página 4-17 para obtener más 
información sobre los “Ingresos netos del padre”. 

 
 
NOTA: Por favor consulte la página 4-18 donde encontrará instrucciones sobre cómo calcular 
los ingresos netos de una mujer embarazada. 
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Instrucciones para la Hoja para cálculo de ingresos 
 
Cómo calcular los ingresos netos del niño 
 
Recuerde revisar a cada niño por separado, incluyendo sólo los ingresos que se toman en 
cuenta para ese niño. Repita los pasos del 1 al 4 para CADA niño que esté revisando. 

 
Paso 1 - Ingresos netos de los padres 

Para cada niño, tome los "Ingresos netos del padre" (de la página 1) que se 
toman en cuenta para este  niño y saque el total de la suma de todos los 
"Ingresos netos del padre" para obtener los Ingresos netos totales del padre 
(Casilla A) para cada niño. 

 
Paso 2 - Ingresos contables del niño 

Un  niño puede tener también sus propios ingresos. Estos ingresos se toman en 
cuenta sólo para el  niño que realmente los recibe. Los ingresos contables para 
un  niño pueden incluir 
 

• Los ingresos de trabajo (de un niño) - se toman en cuenta para el 
niño si el  niño no está inscrito en una escuela y tiene más de 14 
años. 

 
• Otros ingresos contables - son otros ingresos recibidos por este  niño 

(p. ej.): mantenimiento del niño, beneficios del seguro social, etc. 
 

Ingresos brutos totales del niño (Casilla B): Tome la suma de estos ingresos del  
niño (si la hubiere) para sacar el total de esta casilla. 

 
Paso 3 - Deducciones del  niño 

Un  niño puede reunir los requisitos para dos deducciones: gastos de trabajo y 
mantenimiento infantil recibido. 
 
Deducciones totales del niño (Casilla C): Saque la suma de todas las deducciones 
para las que reúne los requisitos este niño. 

 
Paso 4- Ingresos netos del niño 

Consulte la página 4-18 para obtener más información sobre cómo calcular los ingresos 
netos del niño. 
 
Ingresos netos del Niño 1 = Casilla A del Niño 1 + Casilla B del Niño 1 – Casilla C 

del Niño 1) 
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